MaestrlA Academy : des formations IA adapteées,
pour vous et vos equipes.

Les programmes MaestrlA s'adressent aux entreprises qui veulent maitriser I'lA et ses outils. Du COMEX aux équipes
opérationnelles, chaque parcours est concu pour déevelopper la compétence et I'impact. ChatGPT, copilotes |IA ou
solutions d'lA sur mesure... Nous vous aidons a en tirer le meilleur.

Ne rendez-vous pour en discuter


https://meetings-eu1.hubspot.com/laurent-sifaoui/rdv-maestria-academy

MaestrlA Academy

Nos parcours de formation
a l'intelligence artificielle générative



MaestrlA Essentials
Découverte de I'lA

Une session d'acculturation pour comprendre I'essentiel de I'intelligence artificielle et ses usages en entreprise.
Idéal pour donner a vos équipes une vision claire et commune des fondamentaux.

Format: 2 heures

Tarif : 1000€ distanciel, 1500€ présentiel

Compétences acquises pendant la formation :

e Comprendre les principes et les leviers de I'lA dans I'entreprise
* Identifier les usages et bénéfices métiers de I'lA a travers des cas réels
e Savoir formuler un prompt efficace et dialoguer avec un assistant IA

* Adopter les bons réflexes pour un usage responsable et sécurisé de I'lA

&ndre rendez-vous >


https://meetings-eu1.hubspot.com/laurent-sifaoui/rdv-maestria-academy
https://maestria.partners/maestria-academy-essentials/

Programme détaillé - MaestrlA Essentials - Découverte de I'lA - 2 heures

Introduction (10 min)

e Comment I'lA transforme déja les entreprises francgaises
e Objectifs de la session : comprendre, expérimenter, découvrir, adopter

e Présentation rapide de I'intervenant

Partie 1- [Comprendre]
L'IA, levier de performance et d'innovation (25 min)

e Des origines a ChatGPT : la rupture des LLM
e Quelles différences entre les modéles d'lA (ML, Deep Learning, LLM)

e Panorama rapide des grands outils : ChatGPT, Claude, Gemini, Copilot, Delos,
Midjourney, Sora...

e |llustrations concrétes issues de missions MaestrlA

Partie 2 - [Expérimenter]
Les réflexes du prompting efficace (30 min)

e Comprendre la logique d'un assistant IA a la ChatGPT

e La méthode éprouvée pour bien prompter : = clarifier I'objectif = donner du contexte
- préciser le réle = calibrer le format et le ton = itérer et affiner

e Démonstration live : transformer un prompt "moyen" en prompt "impactant"

e Mini quiz interactif : "5 minutes prompt challenge"

Partie 3 - [Découvrir]
Cas d'usage et impact métier (25 min)

e Gains mesurables : productivité, qualité, sérénité, innovation
e Exemples métiers : rédaction, synthése, analyse, traduction, prospection

e Témoignages et cas réels MaestrlA : usages concrets observés dans les entreprises
francaises

Partie 4 - [Adopter]
Utiliser I'l A avec discernement et confiance (20 min)

e Biais, RGPD, IA Act : les points d'attention essentiels
e Les bonnes pratiques d'entreprise : chartes, formation, accompagnement
e« Comment faire émerger une culture IA responsable

o Identifier les premiers pas pour votre équipe dés demain

Conclusion & Q/R (10 min)

e "L'IA n'est pas une fin en soi, c'est un nouveau réflexe de performance et de
creéativité — a chacun de I'apprivoiser."

« Echange ouvert avec les participants



MaestrlA Practice
Socle des premiers usages

Un programme pratique pour passer de la découverte a l'action.
Apprendre a utiliser l'intelligence artificielle dans le quotidien professionnel, a travers des cas d'usage simples et applicables.

Format : 1journée
Tarif : 2500€, présentiel ou distanciel

Compeétences acquises pendant la formation :

- Savoir identifier les taches a valeur ajoutée pour I'l[A dans son métier
- Formuler des prompts performants et contextualisés

- Utiliser les principaux assistants IA (ChatGPT, Perplexity, Delos...)

- Concevoir ses premiers cas d'usage concrets et reproductibles

\Prendre rendez-vous -


https://meetings-eu1.hubspot.com/laurent-sifaoui/rdv-maestria-academy
https://maestria.partners/maestria-academy-practice/

Programme détaillé - MaestrlA Practice - Socle des premiers usages - 1journée

Introduction (9h00 - 9h30)

e Présentation du programme et des objectifs
e Tour de table des attentes et contextes métier des participants

e Alignement sur les enjeux concrets de la journée

Session 1-[Comprendre]
L'lIA appliquée au quotidien (9h30 - 10h45)

e Des origines a ChatGPT : la rupture des modeles de langage LLM

e« Comprendre les différences entre les modeles d'IA (ML, Deep Learning, LLM)
e Panorama des outils incontournables (ChatGPT, Perplexity, Mistral, Delos...)
o Décryptage des principaux usages observés dans les entreprises francaises

o Atelier express : "ldentifier mes 3 tdches automatisables grace a I'lA"

Pause 10h45 -11h00

Session 2 - [Pratiquer]
Les techniques de prompting efficace (11h00 - 12h30)

e Les 6 étapes du prompting efficace (méthode MaestrlA)
e Comment guider un assistant |IA : contexte, role, ton, contraintes
o Atelier pratique : transformer ses propres taches en prompts performants

e Démonstrations live (ChatGPT, Delos, Perplexity...)

Déjeuner 12h30 -13h30

Session 3 - [Explorer] Usages concrets et métiers (13h30
- 15h30) / personnalisable a vos métiers

IA & bureautique : rédaction, reformulation, synthese

Data et gestion : analyser, structurer, extraire lI'essentiel

RH et management : fiches de poste, mails, retours d'évaluation

Meétiers spécifiques : adapter les prompts aux enjeux et aux contraintes propres
Atelier : création de son "Prompt Book” personnalisé

Bonus : ouverture aux outils créatifs (texte - image - vidéo)

Pause 15h30 - 15h45

Session 4 - [Intégrer]
Cas d'usage et plan d'action individuel (15h45 - 17h00)

Etude de cas réels issus de missions MaestrlA
Mise en pratique : chaque participant formalise un cas d'usage applicable dans son poste
Plan d'action personnalisé : 3 actions a mettre en ceuvre dés la semaine suivante

Discussion sur les outils, droits, confidentialité et RGPD

Conclusion & Q/R (17h00 -17h30)

Récapitulatif des apprentissages clés
Partage d'expériences et feedbacks collectifs

Distribution du kit "Prompt Starter Pro” MaestrlA



MaestrlA Advanced
Usages avances

Un parcours intensif pour aller plus loin dans l'usage de l'intelligence artificielle.
Des cas pratiques pour mieux travailler, collaborer plus efficacement et gagner en expertise sur les outils.

Format : 1journée
Tarif : 3000<€, présentiel ou distanciel

Compeétences acquises pendant la formation :

- Maitriser le prompting avancé et la logique de “workflow augmenté”

- Prendre en main les modes experts des copilotes IA

- Concevoir et automatiser ses propres cas d'usage IA métiers

- Devenir référent IA pour accompagner son equipe dans la montée en compétence

\Prendre rendez-vous -


https://meetings-eu1.hubspot.com/laurent-sifaoui/rdv-maestria-academy
https://maestria.partners/maestria-academy-advanced/

Programme détaillé - MaestrlA Advanced - Usages avancés - 1journée

Introduction (9h00 - 9h30)

e Présentation des objectifs et du déroulé de la journée
e Tour de table : retours d'expérience des participants sur leurs premiers usages IA

o Clarification des attentes et des cas concrets a approfondir

Session 1-[Anticiper]
Veille & tendances IA (9h30 - 10h45)

e Tour d'horizon des dernieres avancées (multimodalité, agents, copilotes métier)
o Décryptage des tendances structurantes : souveraineté, intégration, automatisation

e Panorama des outils avancés & émergents (Delos, ChatGPT Pro, Mistral, Gamma, Perplexity
Pro, Notion Al...)

o Discussion collective : quels impacts concrets sur vos métiers et organisations ?

Pause 10h45 -11h00

Session 2 - [Maitriser] Prompting avancé & bureautique
augmentée (11h00-12h30)

e Lestechniques de prompting avanceé :
Prompt chaining, réle itératif, reverse prompt, raffinage contextuel

e Applications bureautiques avancées : Rédaction intelligente, analyse et structuration de
données, présentations augmentées (suite Microsoft, Copilot, Delos, Gamma..)

e Atelier pratique : conception d'un flux de travail "augmenté” sur un cas métier réel

Déjeuner 12h30 -13h30

Session 3 - [Exploiter] Les fonctionnalités avancées de
chatGPT et des assistants IA (13h30 -15h30)

e Analyse approfondie de documents complexes : synthése, comparaison, extraction
automatique d'informations clés

o Deep research et génération de contenu long : stratégies d'interrogation multi-sources

e Création de GPTs / copilotes personnalisés : paramétrage, roles, bases de connaissances
internes

e Automatisation légere : connecter vos assistants IA a d'autres outils (ex : Make)

o Atelier pratique : Créer et tester son propre copilote métier

Pause 15h30 -15h45

Session 4 - [Intégrer]
Cas d'usage et stratégies d'optimisation (15h45 - 17h00)

e Croisement de cas : usages internes des participants vs cas réels missions MaestrlA

o Diagnostic d'efficacité : mesurer I'impact des usages IA (temps gagné, qualité, ROI, montée
en compétence)

o Atelier : formaliser un workflow IA optimisé utilisable dés le lendemain

o Discussion : comment partager et diffuser ces bonnes pratiques dans son équipe

Conclusion & Q/R (17h00 -17h30)

o Récapitulatif des apprentissages clés
e Retours croisés et plan de progression individuel

e Remise du kit “Power Prompts & Workflows" MaestrlA Advanced



MaestrlA Executive
Format COMEX stratégique

Un format exclusif congu pour les dirigeants : comprendre les enjeux de l'intelligence artificielle, identifier les cas d'usage prioritaires et cadrer les
premiéeres étapes d'adoption au niveau exécutif.

Bénéfices COMEX :

- Compréhension des impacts stratégiques et opérationnels liés a I'lA
- Vision partagée des leviers de compétitivité et des risques d'inaction
- Identification des cas d'usage prioritaires pour lI'entreprise

- Premiers axes de gouvernance et d'adoption au niveau COMEX

Deux formats possibles :

- Session Flash (2h) - 3500 € HT
Présentiel ou distanciel (jusqu'a 10 participants COMEX/CODIR)

- Master Session (2 x 2h) -5 500 € HT
Présentiel ou distanciel — inclut un livrable de synthése et un plan d'action 90 jours

\Prendre rendez-vous >


https://meetings-eu1.hubspot.com/laurent-sifaoui/rdv-maestria-academy
https://maestria.partners/maestria-academy-executive

Programme détaillé - MaestrlA Executive - COMEX Stratégique - 2 formats possibles

Option 1- Session Flash COMEX (2 h)

Un format court et impactant pour sensibiliser, inspirer et aligner les dirigeants sur les enjeux IA et leurs
opportunités concretes. Idéal pour un séminaire, un offsite ou une matinale CODIR élargie.

Objectifs

o Comprendre les mutations rapides induites par I'lA dans I'économie et la gouvernance.
« |dentifier les leviers de compétitivité et les risques d'inaction.

« Partager une vision commune des usages IA a fort impact.

Programme (2 h)

Session Flash COMEX (2h)
00:00 - 00:20 Enjeux et impacts de I'lA a I'échelle du COMEX

Les grandes tendances IA : souveraineté, régulation, automatisation, transformation des modeles
d'affaires.

00:20 - 00:45 Impacts et leviers par secteur

Performance, innovation, réduction des codts, agilité managériale.

00:45 -01:20 5 cas d'usage COMEX prioritaires

Exemples issus de missions MaestrlA & Delos : pilotage, veille, finance, RH, relation client.
01:20 - 01:45 Feuille de route |A-ready

Les étapes clés pour structurer une trajectoire 1A pragmatique et mesurable.

01:45 - 02:00 Q/A & échanges ouverts

Partage d'expériences, identification des premiers axes d'action.

Remise de la note méthodologique “Feuille de route |A pour les COMEX" par MaestrlA

Option 2 - Master Session COMEX (2 x 2 h)

Un format approfondi pour passer de la compréhension a la décision. Deux sessions espacées d'une
semaine, permettant réflexion, appropriation et cadrage d'une premiere roadmap IA.

Objectifs

« Aider le COMEX a clarifier ses priorités IA a 6-12 mois.
« Identifier les cas d'usage stratégiques a fort ROI.

« Cadrer la gouvernance, les compétences et les premiers pas d'adoption.

Programme (2 x 2h)

Session 1: Comprendre, cadrer (2h)

00:00 - 00:20 Enjeux et impacts de I'lA a
I'échelle du COMEX

Vision macro et enjeux sectoriels.

00:20 - 00:45 Diagnostic flash de
I'organisation

Maturité technologique, humaine et culturelle.

00:45 - 01:30 Cartographie des opportunités
prioritaires

Meétiers, process, pilotage, management.
01:30 - 02:00 Synthése & échanges collectifs

Points clés a approfondir pour la session
suivante.

Session 2: Décider, structurer (2h)

00:00 - 00:30 Sélection des cas d'usage
stratégiques

Identification des gains et indicateurs clés de
succes.

00:30 - 01:00 Définition de la gouvernance et
des réles clés

Sponsors, référents métiers, partenaires.
01:00 - 01:40 Plan d'action 90 jours
Etapes, ressources et livrables cibles.
01:40 - 02:00 Restitution & engagements

Discussion et alignement sur les prochaines
étapes.

Livrable : synthése stratégique (2 pages) - constats, opportunités et orientations IA.



MaestrlA Change

Accompaghement au changement

Un programme sur mesure pour accompagner vos equipes dans l'adoption de l'intelligence artificielle, en cohérence
avec vos outils, vos usages et votre roadmap.

Format et tarifs : définis selon vos besoins
Compétences et bénéfices a I'issue du parcours :

- Comprendre les enjeux de I'lA pour l'organisation et son secteur

- Impliquer les équipes grace a une conduite du changement adaptée

- Favoriser la prise en main des cas d'usage IA et des outils

- Ancrer une culture d'innovation et d'expérimentation responsable

- Mettre en place une stratégie durable d'acculturation et de montée en compétences

\Prendre rendez-vous >


https://meetings-eu1.hubspot.com/laurent-sifaoui/rdv-maestria-academy
https://maestria.partners/maestria-academy-change

Programme détaillé - MaestrlA Change - accompagnement au changement
(exemple type, modulable et personnalisable)

Phase 1- Diagnostic & cadrage Phase 2 - Sensibilisation & acculturation

* Entretiens avec les parties prenantes clé * Ateliers découverte personnalisés par outil ou métier

e Cartographie des enjeux, résistances et leviers e Témoignages d'équipes ayant reussi la transition

e Définition des objectifs IA et du plan d'accompagnhement e |dentification collective des bénéfices et défis IA

Phase 3 - Plan d'adoption et cas d'usage Phase 4 - Suivi et ancrage

e Co-design des priorités IA (métiers, processus, outils) e Coaching individualisé ou collectif

e Travaux pratiques sur cas concrets adaptés a votre contexte e Parcours de montée en compétences

e Création et formation de relais / ambassadeurs internes ¢ Kit de déploiement, documentation et retours d'expérience

e Mesure d'impact et plan d'amélioration continue



Pourquoi choisir MaestrlA Academy ?

Une expertise de terrain, au service des
dirigeants et des équipes

Nous formons a I'intelligence artificielle telle qu'elle s'applique
rééllement en entreprise.

Nos intervenants allient une expérience reconnue du conseil en
transformation et une maitrise approfondie des technologies d'lIA
générative.

L'apprentissage par la pratique
Nos formations favorisent I'expérimentation et I'échange.

Les participants manipulent les outils, testent, partagent et
repartent capables d'agir dés le lendemain, avec confiance et
discernement.

“L'IA ne remplace pas les talents, elle les amplifie. Encore faut-il
comprendre comment." — MaestrlA Academy

Des parcours sur mesure

Nous adaptons chaque formation a la réalité de votre entreprise :
vOs métiers, vos outils, vos enjeux.

COMEX, dirigeants, managers, équipes support et métiers.. Cette
approche garantit des apprentissages pertinents et immédiatement
mobilisables, au service de la performance et de l'innovation
collective.

Un cadre reconnu et financable

MaestrlA Academy s'appuie sur Qualiopi pour ses actions de
formation. Cette démarche atteste de la qualité de nos processus
pédagogiques et permet la prise en charge par les OPCO et
dispositifs publics de financement de la formation professionnelle.

- Contactez-nous pour connaitre les modalités de financement

possibles.


https://meetings-eu1.hubspot.com/laurent-sifaoui/rdv-maestria-academy

MaestrlA Academy : des resultats concrets,
pour vous et vos equipes

Prochaine étape : un échange en visiocall pour discuter de vos besoins et adapter le mieux nos parcours de formation a vos enjeux.

Nappel de découverte >

Réserver un appel de découverte



https://meetings-eu1.hubspot.com/laurent-sifaoui/rdv-maestria-academy
https://maestria.partners/
https://meetings-eu1.hubspot.com/laurent-sifaoui/rdv-maestria-academy

Merci

Laurent Sifaoui - Directeur Général
MaestrlA Partners / MaestrlA Academy

laurent@maestria.partners

http://maestria.partners/maestria-academy
+336 67 66 80 00
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